Centro Social e Paroquial Nuno Alvares Pereira de S. Tiago de Camarate

PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA A PREVENCAO
DE TRANSMISSAO DA INFECAO HUMANA PELO
CORONAVIRUS (COVID_19)

(ATUALIZACAO)

1. ENQUADRAMENTO

No ambito da Prevencdo do COVID 19, o Centro Social e Paroquial Nuno Alvares Pereira de S3o
Tiago de Camarate compromete-se na mitigacdo da pandemia, adotando comportamentos e
acGes que minimizem a possibilidade de contdgio e de propagacdo da doenca entre as
criancas, familias e profissionais que colaboram com a instituicdo. Desta forma, adotou-se uma
série de medidas em consonancia com as diretrizes das entidades responsaveis, tais como,
DGS, Seguranca Social, Ministério da Educacdo e Autoridades de Saude Publica do Concelho. O
sucesso destas medidas depende da colaboragdo e disponibilidade de todos os intervenientes.

O presente documento sera uma atualizacdo do Plano de Contingéncia elaborado em marco
de 2020. Aqui serdo descritas todas as medidas e alterages implementadas na dinamica dos
nossos infantdrios e dos servigos administrativos, que se desenvolvem na sede da instituicao.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo com o menor risco
possivel para todos. Também aqui, serdo previstos cendrios e respetivas
solugdes/encaminhamentos de forma a que ninguém se veja numa situacdo a que ndo consiga
dar resposta.

A situacdo pandémica ndo é estanque, é feita de avangos e recuos. Também, assim sera
documento. Sempre que necessario sera alterado em fun¢do da evolugdo da pandemia do
nosso pais.

2. COORDENACAO E EQUIPA OPERACIONAL
Foi criada uma equipa em que a sua fun¢do é acompanhar e verificar a aplicacdo deste plano:

Coordenadora do Plano de Contingéncia: Filipa Sampaio Mineiro, tem como funcdo
supervisionar todas as a¢oes implicitas neste plano em articulagdo com entidades externas
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Equipa Operacional: tem como fung¢do organizar/controlar e executar, em articulacdo com as
entidades externas, todas as medidas previstas no Plano de Contingéncia

Coordenadora Pedagdgica: Susana Fernandes

Administrativa: Cheila Almeida

3. MEDIDAS PARA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

a) Numa situacdo de absentismo, as atividades da instituicdo serdo asseguradas através
de uma gestao integrada de recursos humanos de toda a instituicdo. Para que isto seja
possivel, testamos diversos colaboradores de outras valéncias, para que possam ser
recurso no imediato;

b) Os horérios dos colaboradores serdo definidos consoante a dindmica de toda a
instituicao.

c) Qualquer profissional que apresente sintomas da doenga, permanecerd em casa
justificando as faltas de acordo com o que for estabelecido pelas entidades
competentes.

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGCAO
e Cancelar todas as atividades externas;
e Cancelar reunides de pais;
e Cancelar as a¢des de formagao programadas;

e Diminuir os apoios dos técnicos da ELlI de Loures e de todas as entidades que
trabalham com as criancas na institui¢do;

e Impedir o acesso de pais e/ou familiares das criancgas a instituicdo, estipulando o n2
maximo de um adulto por crianga no ato da entrega e rececdo da mesma; e quem
acompanha a crianga tera que usar mascara;

e Suspender o projeto de musica da creche e pré-escolar. Apesar de ser realizado por um
colaborador da instituicdo, o mesmo teria que percorrer todas as salas e contactar
com todas as criangas e colaboradores o que iria contra as recomendac¢des da DGS;

e Diminuigdo das atividades administrativas que impliguem um fluxo elevado de pessoas
nos servigos. Desta forma, as renovagdes serao feitas todas por email e as inscrigdes
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serdo feitas presencialmente. No caso das inscri¢cGes, os pais terdo que trazer toda a
documentacdo fotocopiada e o processo organizado para minimizar a sua
permanéncia nas nossas instalacdes;

e Os pequenos almocos ficam cancelados. Ndo é permitido a toma do pequeno
almogo nas nossas instalagdes.

e 0O pagamento das mensalidades tera que ser feito por transferéncia bancdria;

e Impedir a entrada de fornecedores na instituicdo, mas a ser necessario que ndo haja
cruzamento e restantes colaboradores;

e Devera fazer parte do plano pedagdgico a sensibilizagdo das criangas para a lavagem
correta das maos na prevencao de doencas;

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA FUNCIONARIOS
a) O uso da mascara é obrigatdrio para todos os colaboradores;

b) O uso das viseiras é opcional (estdo disponiveis para quem as quiser usar) e 0 mesmo
nao substitui a utilizacdo das mascaras;

c) A entrada os funciondrios terdo que trocar o calcado, usando calcado préprio para o
interior das instalacdes;

d) Os bibes terdo que ser lavados diariamente;

e) Todos os colaboradores terdo que, ao longo do dia, fazer uma higienizacdo das maos
regular;

f)  Os horarios terdo uma redugdo de duas horas e serdo rotativos, de forma a ndo haver
cruzamento entre pessoas;

6. ORGANIZAGCAO DOS ESPACOS
a) A gestdo dos espacos sera feita de forma a assegurar o distanciamento social possivel;
b) As criancas irdo almocgar nas salas ou no refeitério de forma desfasada;
c) Rotinas das idas a casa de banho desfasadas dos outros grupos;
d) Reducdo de brinquedos, mantendo apenas os que sao de facil desinfegao;

e) A desinfecdo de superficies, pavimentos e brinquedos sera feita com regularidade ao
longo de dia;

f) Todas as salas estardo em arejamento durante o dia;
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Os catres serdo distanciados conforme orienta¢des da DGS, sempre que possivel;

Na valéncia do pré-escolar sé sera mantida a sesta nas salas dos 3 anos;

7. PERTENCES

A entrada, a crianca deverd retirar os sapatos e colocar meias antiderrapantes e os pais
deverdo assegurar 2 pares de reserva na escola;

N3o é permitido trazer brinquedos ou objetos desnecessarios a rotina da escola;

8. ACESSO AS INSTALAGOES
N3ao é possivel o acesso dos pais ao interior das instalacdes;

Na entrega e recolha das criancas sé poderd ser uma de cada vez. Os pais terdo que
aguardar no exterior;

A entrada serd medida a temperatura a crianca (sem qualquer tipo de registo). Ndo
sendo permitida a sua entrada com temperatura superior a 37°. De seguida procede-se
a troca dos sapatos, desinfecdo das maos da crianga e sé depois entra nas instalagdes;

A entrega das criangas é feita da mesma forma;
9. MEDIDAS DE HIGIENIZICAO

Foram adquiridos detergentes desinfetantes para higienizagdo dos pavimentos,
superficies e brinquedos; O desinfetante para as superficies e brinquedos ndo é
prejudicial as criangas e adultos;

A desinfecdo dos espacos serda mais rigorosa: maganetas, pavimento, mesas, material
de trabalho, muda fraldas e brinquedos serdo desinfetados ao longo do dia em
articulagdo com a rotina das criangas e colaboradores;

Em todas divisGes ira existir um dispensador de alcool gel;

As portas das diversas divisGes (exceto as de acesso ao exterior) serdo mantidas
abertas;
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Reducdo de todo o material que ndo seja considerado essencial, para uma maior
facilidade de higienizagao;

f) A limpeza das casas de banho, espagos comuns e espacos exteriores sera feita com
maior regularidade;

g) Todos os espagos serdo arejados ao longo do dia;

h) Criacdo de documento de monitorizacdo da higienizacdo e desinfecdo em todas as
salas do infantaério;

i) Em todos os equipamentos existe uma sala de isolamento conforme o ponto 2.1 do
Plano de Contingéncia inicial;

10. CASO SUSPEITO E ISOLAMENTO

a) Em todos os equipamentos existe uma sala de isolamento conforme o ponto 2.1 do
Plano de Contingéncia inicial;

b) Na identificacdo de caso suspeito, acrescentamos os seguintes sintomas: febre,
vomitos e diarreia. Qualquer destes sintomas e os referidos no Plano inicial, sdo
considerados suspeitos, mesmo de forma isolada;

c) O procedimento do caso suspeito esta descrito no ponto 3 do Plano inicial;

11. MEDIDAS DE ARTICULAGCAO E CONTACTO
a) Parceiros com quem deve ser feita articulagao prioritaria:
e SNS 808242424
e Saude Publica de Loures;
e Seguranca Social;

e Camara Municipal de Loures;

Centro de Saude de Camarate;
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Junta de Freguesia;

e Pais/Encarregados de Educagdo

12. MEDIDAS DE COMUNICAGAO E INFORMAGAO

a) Atualizacdo de todos os contactos telefénicos e emails dos funciondrios e
pais/encarregados de educacio;

b) Distribuicdo e afixacdo de materiais informativos sobre medidas de prevencdo e
controlo;

c) Divulgacdo do Plano de Contingéncia junto da comunidade escolar e publicagdo do
mesmo no nosso site.

13. ELABORAGAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este plano foi elaborado de acordo com as orientacdes da Direcao Geral de Saude. O mesmo
serd divulgado junto de toda a comunidade sendo afixado em todos os equipamentos e
publicado no site da instituicdo.

14. AVALIACAO
O Plano sera avaliado e atualizado em articulagdo com os parceiros competentes.

Terminada a fase pandémica, a equipa operacional procederd a elaboragao de um relatdrio
onde irdo constar os aspetos que tém que ser ajustados e os que se deverdao manter.

Esta analise permitird uma melhoria constante e, por consequéncia, uma maior capacidade de
resposta a situagdes de crise que possam ocorrer no futuro.

Camarate, 18 de maio de 2020

A Diretora Técnica

(Filipa Sampaio Mineiro)
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